
IIôôµµÑÑŸŸGG ááddƒƒØØ££ddGG áá««ªªææJJhh áájjÉÉYYQQ èèeeGGôôHH óóFFGGƒƒaa
l.¬JÉ«M ∫GƒWh ¿B’G πØ£dG ƒ‰ Rõ©J

l.º¡dÉØWCG ™e πgC’G ábÓY Rõ©J

l.»°SQóŸG Üô°ùàdG ä’ó©e øe π∏≤J

l.ô≤ØdGh ´ƒ÷G áÑ°ùf QÉ°ûàfG øe ∞ØîJ

l.ƒªædG ∫ÉªàcG ΩóYh ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM OóY øe ∞ØîJ

l.IÉ«◊G ióe á«ë°üdG ájÉæ©dG áØ∏c øe π∏≤J

l.πª©dGh á°SQóŸG ‘ á«LÉàfE’G IOÉjR ¤EG …ODƒJ

l.πª©dG ¥ƒ°S ‘ AÉ°ùædG ácQÉ°ûe áÑ°ùf øe ójõJ

lπHÉ≤ŸG ‘ ôaƒj IôµÑŸG ádƒØ£∏d á«YƒædG èeGÈdG ≈∏Y ≥Øæoj Q’hO πc

 7$.kÓÑ≤à°ùe á«∏ª©dGh á«YÉªàL’G ájÉYôdG èeGôH ‘ áØ∏µdG øe
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ÆÆÉÉ`̀`̀`̀eeóó`̀ddGG ççÉÉ`̀`̀`̀ëë`̀HHCCGG
øe ÈcC’G Aõ÷G ƒªæj ,πØ£dG IÉ«M øe ¤hC’G á«fÉªãdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN

¿CG Éªc ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG AÉæH á∏Môe ƒªædG Gòg Öë°üjh ÆÉeódG ÉjÓN

»˘˘˘à˘˘˘dG ø˘˘˘jô˘˘˘°û©˘˘˘dG äGƒ˘˘˘æ˘˘˘°ùdG ‘ ƒ˘˘˘ª˘˘˘æ˘˘˘dG ¥ƒ˘˘˘Ø˘˘˘j á˘˘˘∏˘˘˘MôŸG √ò˘˘˘g ‘ ÆÉ˘˘˘˘eó˘˘˘˘dG ƒ‰

.Égó©H

»∏j Ée á«∏ª©dG çÉëHC’G ócDƒJ

l.πª◊G á∏Môe ‘ á«°ù«FôdG ÆÉeódG äÓ°UGh ¿ƒµàJ

lø˘˘˘e á˘˘˘aÉ˘˘˘ã˘˘˘c ≈˘˘˘∏˘˘˘YCÉ˘˘˘H á˘˘˘ã˘˘˘dÉ˘˘˘ã˘˘˘dG ø˘˘˘°S ‘ …ô˘˘˘°ûÑ˘˘˘dG π˘˘˘Ø˘˘˘£˘˘˘dG ÆÉ˘˘˘eO õ˘˘˘«˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘j

.á«ZÉeódG ÉjÓÿG ÚH äÓ°UGƒdG

lπFÉ°SƒdG ºgCG øe áªYGódGh ájÌŸG áÄ«ÑdGh Ió«÷G ájò¨àdG Èà©J

.ÆÉeó∏d »ë°U ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ≈∏°†ØdG

l.¤hC’G πØ£dG äGƒæ°S ‘ ÆÉeódG áØ«Xh ≈∏Y »Ñ∏°ùdG §¨°†dG ôKDƒj

l`H É¡à«ª°ùJ ójó©dG π°†Øj áLôM äGÎØH √ƒ‰ ∫ÓN ‘ ÆÉeódG ôÁ

øq«©e õaÉM ÜÉ«Z É¡«a …ODƒj äGÎa »gh ,zá°SÉ°ù◊G äGÎØdG{

.√QÉ°ùe øY ÆÉeódG ƒ‰ ±GôëfG ¤EG

láª«∏°S á≤jô£H ÆÉeódG ƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùJ á«°SÉ°SCG πeGƒY ™Ñ°S ∑Éæg

,Òµ˘˘˘˘Ø˘˘˘˘à˘˘˘˘dG ,™˘˘˘˘ª˘˘˘˘°ùdG ,á˘˘˘˘jDhô˘˘˘˘dG ,á˘˘˘˘cô◊G ,∫É˘˘˘˘©˘˘˘˘Ø˘˘˘˘f’G :»˘˘˘˘gh á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘W

.ájò¨àdGh ,≈≤«°SƒŸG
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»»∏∏eeÉÉµµààddGG ‹‹ƒƒªª°°ûûddGG èè¡¡ææddGG
≈˘˘∏˘˘Y ∫É˘˘Ø˘˘WC’G QÉ˘˘¨˘˘°U á˘˘«˘˘ª˘˘æ˘˘Jh á˘˘jÉ˘˘Yô˘˘d »˘˘∏˘˘eÉ˘˘µ˘˘à˘˘dG ‹ƒ˘˘ª˘˘°ûdG è˘˘˘¡˘˘˘æ˘˘˘dG ó˘˘˘cDƒ˘˘˘j

:á«dÉàdG ÖfGƒ÷ÉH ΩÉªàg’G

l.ájò¨àdGh áë°üdG ∫ÓN øe á«fóÑdG á«ªæàdG

l.õ«ØëàdGh á«HÎdG ∫ÓN øe á«∏≤©dG äGQó≤∏d á«ªæàdG

l¢Uôah Ö◊G ¢Uôa ÒaƒJ ∫ÓN øe á«ØWÉ©dGh á«YÉªàL’G á«ªæàdG

.ácQÉ°ûŸG

l.πØ£∏d ‘É≤ãdG QÉWE’G ‘ ¬«∏Y ±QÉ©àŸG ƒëædG ≈∏Y á«MhôdG á«ªæàdG

≈∏Y kÉ°†jCG è¡ædG ócDƒjh

l,áë°üdG »g á∏°üØæe äGÒ¨àe ‘ πØ£dG á«ªæJ ô°üM á«fÉµeEG ΩóY

.á«MhôdGh á«ØWÉ©dGh á«YÉªàL’G ÖfGƒ÷Gh ,º«∏©àdGh ,ájò¨àdGh

l.óMGh ¿BG ‘ Qƒ£àJh πØ£dG IÉ«M ‘ á£HGÎe äGÒ¨àŸG √òg ™«ªL

lÖfGƒ÷G ™˘˘˘˘«˘˘˘˘ª˘˘˘˘L ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ô˘˘˘˘KDƒ˘˘˘˘j ÖfGƒ÷G √ò˘˘˘˘g ø˘˘˘˘˘e ÖfÉ˘˘˘˘˘L ‘ Ωó˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘dG

.iôNC’G

l.É¡∏c É¡«∏Y ôKDƒj ä’ÉÛG óMCG ‘ á∏µ°ûe çhóM
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ääGGƒƒææ°°SS ççÓÓKK ¤¤GG OOÓÓ««ŸŸGG øøee ππØØ££ddGG
l.áæ°ùdG ôªY øe äÉgÉŒE’G πc ‘ ádƒ¡°ùH ¬©aójh ¬°SCGQ ∑ôëj

láæ°ùdG ôªY øe kGAóH ¢Sƒ∏÷G AÉæKCG ádƒ¡°ùH ∑ôëàjh ¬ª°ùL …ƒ∏j

.∞°üædGh

l.∞°üædGh áæ°ùdG ôªY øe kGAóH áLÉ◊G AÉ°†b ≈∏Y ¿ôªàj

l.¢ü°ü≤dG ´Éª°Sh ÖàµdG íØ°üàH kÉeÉªàgEG …óÑj

l.¿Éàæ°ùdG ôªY øe ¬«Ñ≤Y ≈∏Yh ™HÉ°UC’G ¢ShDhQ ≈∏Y »°ûÁ

l.AÉ«°TC’G QÉÑàNE’ ¬°SGƒM ™«ªL ≈∏Y óªà©j

lôªY øe kGAóH QÉàeCG 6 ó©H øY ìƒ°VƒH IÒ¨°üdG AÉ«°TC’G iôj

.∞°üædGh Úàæ°ùdG

lQôµjh Égôcòàjh É¡ª¡Øjh á£«°ùÑdG äÉª∏µdG º¶©e ìƒ°VƒH ™ª°ùj

.É¡æe π«∏b OóY

l.AÉæ¨dGh ácô◊G IÌc Öëj

l∞°üædGh Úàæ°ùdG ôªY øe kGAóH áØ∏àıG AÉ«°TC’G RôØj

l.á£«°ùH äÉª¡Ã ΩÉ«≤dG ó©H AÉæãdG Öëj

lôªY øe kGAóH ÒµØàdGh áØWÉ©dG ∫É› ‘ á¨∏dG ∫óH √ó°ùL Ωóîà°ùj

.∞°üædGh Úàæ°ùdG

l,Ö©˘˘˘˘∏˘˘˘˘j ,º˘˘˘˘ã˘˘˘˘∏˘˘˘˘j) ø˘˘˘˘jô˘˘˘˘NBG ∫É˘˘˘˘Ø˘˘˘˘WCG ™˘˘˘˘e Ö©˘˘˘˘∏˘˘˘˘dG ≈˘˘˘˘∏˘˘˘˘Y ¿ô˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘H CGó˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘j

(...∑ôëàj

l.z’{ h zÉfCG{ h z‹{ »g á∏°†ØŸG ¬JÉª∏ch á«dÓ≤à°S’ÉH ÖZôj

l.¬°ùØf ¢SÉÑdEG ∫hÉëj

l.á£«°ùÑdG á°ûHôÿÉH º°SôdG CGóÑj

l.á£«°ùH äGOÉ°TQEG ™Ñàj 4



ääGGƒƒææ°°SS ¢¢ùùªªNN ¤¤GG ääGGƒƒææ°°SS ççÓÓKK øøee ππØØ££ddGG
l.´GóHE’G ≈∏Y IQó≤dG ¬jódh ó∏≤jh ÖbGôj

l.≥FÉbO ¢ùªÿG ió©àJ ’ √ÉÑàfEG IÎa ¬jód

l.IOó©àŸG äÉª«∏©àdG òØæj

l .á«dhDƒ°ùŸG πª–h IóYÉ°ùŸG Öëj

lÉ˘˘e á˘˘°ûbÉ˘˘æ˘˘eh §˘˘«˘˘£˘˘î˘˘à˘˘dÉ˘˘H kÉ˘˘©˘˘à˘˘ª˘˘à˘˘°ùe ¬˘˘Yhô˘˘°ûe ‘ ø˘˘jô˘˘NB’G ∑ô˘˘°û˘˘ ŏj

.¬∏©Ø«°S

l.»HôŸG hCG πgC’G á£∏°S …ó– Öëj ¬æµdh ÚfGƒ≤dÉH ó«≤àj

l.IAGô≤dG ‘ QÉÑµdG ó∏≤jh kÉHÉàc ∫hÉæàj

l.É¡Ø«dCÉJh ¢ü°ü≤dG IAGôbh ó«°TÉfC’Gh ÊÉZC’G ¤EG ´Éªà°S’G Öëj

l.äÉª∏c ¢ùªN øe áë«ë°U kÓªL Öcôjh á£«°ùH kÓªL πª©à°ùj

l.É¡Ñëj »àdG äÉª∏µdG ¢†©Hh ¬ª°SG Öàµj

l»àdG äÉª∏µdGh ±ôMC’G ¬Ñ°ûJ »àdG á¡LƒŸG á°ûHôÿG á∏Môe CGóÑj

.§«ÙG ‘ ÉgGôj

l.√óæY ábGó°üdG Ωƒ¡Øe Qƒ£àj

l.É¡Ñ«JôJh AÉ«°TC’G ∞«æ°üàH CGóÑj

l.»cô◊G ¬WÉ°ûf ‘ ¬jój ióMEG QÉ«àNÉH CGóÑj

l¬«æ«Y ÚH ≥«°ùæàdGh øjó«dG äÓ°†©H ºµëàdG ≈∏Y IQób ÌcCG íÑ°üj

.¬jójh

l.√QhO ô¶àæj ¿CG ™«£à°ùj

l.É¡H ∂°ùÁh IôµdG »eôj h IóMGh Ωób ≈∏Y õØ≤j

l.á£«°ùÑdG ∫ÉªYC’G ‘ óYÉ°ùjh ¢ùÑ∏jh ºëà°ùj

l.IóYÉ°ùe ¿hO øe ¬àLÉM »°†≤j 5



ääGGƒƒææ°°SS ¿¿ÉÉªªKK ¤¤GG ääGGƒƒææ°°SS ââ°°SS øøee ππØØ££ddGG
l§HQh ™jRƒJ ,º«°ù≤J ,™«°SƒJ ,Ö«JôJ IOÉYEG ≈∏Y kGQOÉb πØ£dG íÑ°üj

á˘˘˘˘≤˘˘˘˘jô˘˘˘˘£˘˘˘˘H Ió˘˘˘˘jó˘˘˘˘L iô˘˘˘˘NCG äÉ˘˘˘˘eƒ˘˘˘˘∏˘˘˘˘©Ã ¬˘˘˘˘jó˘˘˘˘d Ió˘˘˘˘LGƒ˘˘˘˘àŸG äÉ˘˘˘˘eƒ˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘©ŸG

.áë«ë°U

l‘ π°ü– çGóMCGh á°Sƒª∏e h á«°ùM AÉ«°TCÉH á≤∏©àŸG πFÉ°ùŸG πëj

.ô°VÉ◊G

l,á«fÉ«H äÉª∏µd kÉª¡a ∂dP øª°†àjh áÑcôŸG äÉª∏µdG ÊÉ©e Qƒ£j

.äÉë∏£°üŸG ¢†©Hh äGQÉ©à°SG

lQƒ©°ûdG ,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ,IÒ¨dG πãe á«aô©ŸG ¢ù«°SÉM’G ¢†©H Qƒ£j

..πéÿÉH

l) á«aô©ŸG AGQh Ée äÉ«é«JGÎ°SG Ωóîà°ùjmeta-cognition(

á¨∏dG ΩGóîà°SG ™«£à°ùj Éªc ,‘ô©ŸG ¢ù◊G º«¶æJ ≈∏Y πª©J »àdGh

.É≤M’ É¡ª««≤Jh ¬JÉaô°üJ ójóëàd

l.Iô°TÉÑŸG ÒZ á∏Ä°SC’G ΩGóîà°SEG ‘ ÌcCG á«aôM ô¡¶oj

lá«°SÉ°ùëH øjôNB’G ™e »¡Ø°ûdG π°UGƒàdÉH CGóÑjh √ô¶f á¡Lh Qƒ£j

.™ªà°ùŸG äÉLÉM QÉÑàY’G Ú©H kGòNBG

l¢ù«˘˘°SÉ˘˘MCÓ˘˘d ¢SÉ˘˘˘µ˘˘˘©˘˘˘fEG ¿ƒ˘˘˘µ˘˘˘J ó˘˘˘b á˘˘˘«˘˘˘LQÉÿG äÉ˘˘˘aô˘˘˘°üà˘˘˘dG ¿CG ±ô˘˘˘©˘˘˘j

.á«∏NGódG

l.äÉª∏µdG ÊÉ©e øY ∫CÉ°ùj

l.á«dÓ≤à°SG ÌcCGh áªµëàe á≤jô£H ±ô°üàj

l.¬°ùØæH √AÉbó°UCG QÉàîj

l.Ú«dÉ«N AÉbó°UCG ™e Ö©∏j

l.É¡«dEG áLÉ◊G óæY QÉÑµdG IóYÉ°ùe Ö∏£j

l.QÉÑµdG QÉµaCG ™e ≈gÉªàj

l¤EG OÉæà°SE’ÉH πcÉ°ûŸG πM ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H πØ£dG õ«ªàj

.äÉjô¶ædG
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OOGGóó`̀`̀©©`̀àà`̀°°SSEE’’GG
á∏Môe øe πØ£dG ∫É≤àfG ÚeCÉJ πLCG øe á°SQóŸGh πgC’G OGó©à°SG ƒg

.iôNCG ¤EG á«ª«∏©J

l ¬d ó¡“ »àdG Oƒ«≤dG ¢†©H ≈∏Y πØ£dG Oƒ©àj ,Ée á∏Môe ájÉ¡f ‘

.IÉfÉ©e hCG áeó°U ¿hO áeOÉ≤dG á∏MôŸG ∫ƒNód ≥jô£dG

lΩóY øe ádÉ◊ ¬°Vô©J ∫É≤àfEÓd πØ£dG qó©J áÑ°SÉæe áÄ«H ôaƒJ ΩóY

¢ùØædÉH á≤K á∏b ô¡¶j Éªc ,õ«cÎdGh √ÉÑàfE’G ‘ áHƒ©°Uh QGô≤à°SE’G

.áHôéàdÉH √Qhôe óæY ¬ÑæL ºgóLGƒJ Ωó©d ¢UÉî°TC’G ‘ á≤K á∏bh

á°SQóª∏d πØ£dG OGó©à°SEG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG

l:ô≤ØdG,á«ª«∏©àdG ¬JÒ°ùe ,πØ£dG áë°U ≈∏Y Iôeóe äGÒKCÉJ ô≤Ø∏d

‘ IqóM ÌcCG ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZ »àdG h .øjôNB’G ™e ¬∏eÉ©Jh ¬à«°ùØfh

.IôµÑŸG ádƒØ£dG äGƒæ°S

l:á«ŸÉ©dG á«°SÉ«°ùdGh ájOÉ°üàbE’G •É‰C’GOƒLh ≈∏Y ôKDƒJ »àdG

∫É≤àf’G ,kÉ©e ÚæKE’G ¢ù«dh ódƒ∏d ΩCG hCG ÜCG OƒLh ,IGƒædG á∏FÉ©dG

.. πª©dG ÖÑ°ùH ºFGódG

l:∞©°†dGh ∫õ©dGäÉÑZQ ≥«≤– ≈∏Y IQó≤dG Ωó©H πgC’G Qƒ©°T

.Öëj Ée ≥«≤– ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh πØ£dG äÉLÉ«àMGh

l:áÄ«°ùdG ájò¨àdGá°UÉNh πØ£dG áë°U ≈∏Y äGÒKCÉJ áÄ«°ùdG ájò¨à∏d

¬ØFÉXhh ÆÉeódG Qƒ£Jh ƒ‰h √õ«côJ ≈∏Y ôKCÉJ å«M ó«©ÑdG ióŸG ‘

.áØ∏àıG

l:á«à«ÑdG áÄ«ÑdGÌcCG ∫õæŸG ‘ á∏FÉ©dG ÉgôaƒJ »àdG á«ª«∏©àdG áÄ«ÑdG

.á∏FÉ©∏d »YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’G ™°VƒdG øe πØ£dG ≈∏Y kGÒKCÉJ

.¬d ¬fƒeó≤j É‡ ÒãµH ºgCG πØ£dG ™e πgC’G πeÉ©J á«Ø«c

l:ájÉYôdGh ΩÉªàgE’GäÉLÉëH ΩÉªàg’Gh ájÉYôdG á°SQÉ‡ á≤jôW

.áª¡eh áLôM ádCÉ°ùe á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG πØ£dG

lá˘HÉ˘é˘à˘°S’Gh á˘«˘°SÉ˘°ù◊G¬˘˘˘˘à˘˘ ˘ ˘≤˘˘˘ ˘jô˘˘˘ ˘Wh π˘˘˘˘Ø˘˘˘ ˘£˘˘˘ ˘ ˘dG á˘˘˘ ˘ ˘«˘˘ ˘ ˘ ˘°Uƒ˘˘˘ ˘ ˘°üÿ »˘˘˘˘ ˘Yh :

.áÑ°SÉæe á≤jô£H áHÉéà°S’Gh π°UGƒàdÉH

l:á¨∏dG ≈∏Y ¬Øjô©Jh πØ£dG ™e º«∏°ùdG …ƒ¨∏dG π°UGƒàdG

 √Ò°†– ‘ kGÒãc óYÉ°ùj áØ∏àfl ÊÉ©eh äGOôØe

.á°SQóŸG á∏MôŸ
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∫∫ÉÉ`̀`̀`̀≤≤`̀àà`̀ff’’GG
?á«dÉ≤àf’G IÎØdÉH ΩÉªàg’G GPÉŸ

l:á«dÉàdG ä’ÉÛG ‘ äÉjóëàdG á¡LGƒŸ ∫ÉØWC’G Ò°†–

á«ØWÉYh ájó°ùL äÉjó–

l.∫ƒWCG »°SGQO Ωƒjh ójóL ≈æÑe ¤EG ∫É≤àf’G

l.(äGAGôLE’Gh ÚfGƒ≤dG) »eƒ«dG ÚJhôdG ™e º∏bCÉàdG

l.á«dõæŸG äÉÑLGƒdGh ΩÉ¡ŸG ∫ÉªcE’ á«dhDƒ°ùŸÉH ¢ù◊G ôjƒ£J

l.è¡æ‡ »ª«∏©J ΩÉ¶f ™e πeÉ©àdG

l.±ô°üà∏d áÑbÉ©dGh ICÉaÉµŸG Ωƒ¡Øe ™e πeÉ©àdG

á«YÉªàLG äÉjó–

l.IójóL áÄ«H ™e ∞«µàdG

l.IójóL äÉbGó°U áeÉbEG

l.ÚjQGOE’G ¢UÉî°TC’G ™e πeÉ©àdG

l.ÊhÉ©àdG º∏©àdG ≈∏Y ±ô©àdG

l.á°UÉN äGQÉ¡eh äÉeÉªàgG ôjƒ£J

á«ÁOÉcCG äÉjó–

l ∞∏àfl ∫ÓN áHƒ∏£ŸG ájQhô°†dGh á«°SÉ°SC’G äGQÉ¡ŸG ÜÉ°ùàcG

.á«°SGQódG πMGôŸG

l ,≈æ©e áeÉbEG πLCG øe IAGô≤dG ‘ á«°SÉ°SCG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG

.ÉgÒZh äÉ«°VÉjôdGh

l ?GPÉŸh ?GPÉeh ?øjCGh ?øe `H ≥∏©àJ á∏Ä°SCG ≈∏Y áHÉLE’G á«Ø«c áaô©e

.... π◊Gh ,Ió≤©dG ,¿ÉµŸG ,äÉ«°üî°ûdG øY äÉHÉLEG º¡«£©J »àdG

l á«∏ªY ºYód ¢UÉî°TCG ≈∏Y OÉªàY’Gh º∏©à∏d áØ∏àfl •É‰CG ôjƒ£J

.º∏©àdG

l.äÉª«∏©àdG ´ÉÑJEG

l.áYƒª› øª°V πª©dG

l.á«é¡æe á≤jô£H äÉeƒ∏©ŸG Oô°S IOÉYEG

áeÉY äÉeƒ∏©e
l∫hC’G ∞°üdG ‘ á°SQóŸG ¿ƒcÎj kÓØW ¿ƒ«∏e 88

l »Ø©°V ≠∏ÑJ ∫hC’G ∞°üdG ‘ »°SQóŸG Üô°ùàdG áÑ°ùf

.iôNC’G ±ƒØ°üdG ™e áfQÉ≤e áÑ°ùædG

l.á∏µ°ûŸG √ò¡d ÓM πãÁ ⁄ ÊÉÛG º«∏©àdG Ëó≤J ¿EG 8
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